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Fuld af fristelser
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Pighvar, rgdvin og
ramslag

Kan man egentlig servere fisk til radvin? Svaret
er JA! John Kofod Pedersen fra restaurant

Sortebro Kro viser med denne fantastiske ret, at
Pinot Noir og pighvar sagtens kan ga arm i arm.

Opskrift af: John Kofod Pedersen

Tilberedningstid: ca. 30 min
Antal personer: 4

Ingredienser

Murphy-Goode Pinot Noir
Murphy-Goode Winery
Californien, USA

Varenr. 6445136

smgr til stegning Weingut Michel

8-12 nye lgg (forarslgg) Baden, Tyskland
et par kviste timian t

Masser af friske ramslggsblade (eller spinat,

| = )
hvis ramslag ikke er i saeson)
2-3 dl rgdvin A Bourgogne Cote d'Or Pinot
s

Ca. 600 g pighvar i filet A Spatburgunder, Alte Reben

Varenr. 4258736

ca. 50 g smer Noir
Rad havesyre
Frisk karvel

Fremgangsmade

Tip!

Del pighvarfileterne i passende stykker og brun dem i smgr pa en pande.

Del lggene i halve pa langs og brun dem pa skeerefladen i en bredbundet gryde eller
sauterpande.

Laeg de brunede pighvarstykker oven pa lggene og kom et par kviste timian ved.
Deek det hele med friske ramslggsblade (eller friske spinatblade) og tilsaet radvin nok til
at Ilggene under fisken er deekket.

Leeg lag pa og lad retten dampe i ca. 6 minutter.

Fordel ramslaggene (spinaten) pa varme tallerkener. Anret fisk og l@g ovenpa.

Kog saucen op, sluk for varmen og r@r smgrret i, s saucen bliver tyk og cremet. Den
ma endelig ikke koge.

Fordel sauce pa tallerkenerne og vend havesyren rundt i resten af saucen i gryden.
Fordel havesyre og frisk karvel over retten.
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Vin i mad
Nar vinen skal bruges til at koge, dampe eller braisere i, kan du sagtens bruge en billigere vin
end den, du har teenk dig at drikke til maden.

Nar vinen er kogt ind, kan du med fordel justere smagen med en smule af den vin, du har i
glasset.

Ramslag
Ramslgg er kun i saeson i kort tid i forsommeren og er sveer at opdrive senere.

Kan du ikke finde ramslag, kan retten laves med spinat i stedet for.

Se afsnittet af Jagten p& maden til vinen pd Sortebro Kro her
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