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Fuld af fristelser

Nakkefilet som Osso
Buco

Nakkefilet som Osso Buco med bagt kartoffelmos
med trgffelolie eller Parmesan-ost - nydes med en
god vin.

Opskrift af: Jysk Vin

Tilberedningstid: 3 og en halv timer Til denne ret anbefaler vi

Antal personer: 4 Rasteau, Esprit d'Argiles

n Domaine La Colliere
Ingredienser Rhéne, Frankrig
Varenr. 1483336

¢ 1,2 kg nakkefilet, afpudset
1 stort l@g

4 fed hvidlag

2 gulergdder

2 persillergdder

4 stilke bladselleri

1 ds. flaede tomater

3 dl kalvefond

Frisk timian

Edmeades Zinfandel
Edmeades Vineyards
Californien, USA

Varenr. 6448336

Barbera d'Alba, Vigna Martina
Elio Grasso
Piemonte, Italien

Cremolata: 2-3 fed finthakket hvidlgg, 1 handfuld Varenr. 2360836

hakket persille og revet citronskal af 1 citron.

Chéateauneuf-du-Pape,
Tradition

Domaine de la Janasse
Rhéne, Frankrig

Varenr. 1528836

Fremgangsmade

Skeer nakkefileten ud i 4 store skiver. Vend dem i hvedemel krydret med salt og friskkveernet
peber. Brun dem godt pa en pande i halv olie og smar. Tag dem af panden og leeg dem i en
bradepande eller et ildfast fad. Renggr alle grantsagerne og hak dem fint i en hurtighakker.

Rist grgntsagerne af pa panden og fordel dem over kadet. Hak de flaede tomater fint og kog
panden af med dem og kalvefonden. Heeld den over kagdet og fordel friske timiankviste over.
Deaek bradepanden over med stanniol og stil den i en forvarmet ovn i 3 timer ved 175 grader.
Anret kgdet med grgntsagssauce over og drys med Cremolata.
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Tilbehar: Bagt kartoffelmos med traffelolie eller Parmesan-ost. Rakostsalat med hvidkal,
gulergdder og abler i tynde strimler med citronsaft, honning, lidt dijon-sennep og olivenolie.
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